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1. Kepentingan susu ibu

2. Makanan pelengkap pada usia 6 bulan

- Kuantiti makanan yang o mengikut umur

1. Perkenalkan pelbagai jenis makanan

. Ubah tekstur dan cara penyediaan makanan

6. [ingkatkan kekerapan pemberian makanan
mengikut umur

[.Pemberian makanan secara responsif

. Amalkan ‘oo lamatan makanan yang baik

- Pemakanan semasa sakit

Rujukan : Garis Panduan Pemberian Makanan Bayi dan Kanak-kanak Kecil 2009
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Mengekalkan fungsi
sistem tubuh

- Memperolehi tenaga dan
nutrien yang berterusan

Melindungi daripada Mengurangkan risiko
jangkitan penyakit kurang zat makanan
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Sumber Sumber
Karbohidrat Vitamin, Mineral

& Serat & Serat
Vitamin b Vitamin A, C
& Mineral & Asid Folik
Membekalkan Mencegah
Tenaga Utama Jangkitan
Penyakit &

Sembelit

Bijirin,
Hasil Bijirin §
Ubi - ubian

Sayur & Buah

Sumber Protein
Utama

Zat Besi, Zink &
Vitamin B
Kompleks

Pertumbuhan &
Baiki Tisu Badan

Kekacang Tinggi
Serat &
Magnesium

8

Daging: Ayam,
lkan,Telur &
Kekacang
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Sumber Kalsium
Utama

Protein, Vitamin
A D,B12 &
Mineral

Menguatkan
Tulang & Gigi

Susu &
Produk Tenusu

Lemak Adalah
Sumber Tenaga

Membantu

Penyerapan Vitamin
ADE & K

Elakkan Penggunaan
Gula & Garam Dalam
Penyediaan Makanan

Lemak, Minyak,
Garam & Gula



Amalkan Waktu
Makan Yang Tetap

3 Hidangan Utama
Dan 2 Hingga 3
Snek Setiap Hari

Elakkan Memberi
Snek Sebelum Waktu
Makan Utama

Jaga Waktu Makan Anak
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Lecek
Makanan
Separa Pepejal

6-8 bulan

Cincang
Dipotong kecil
Makanan Jejari

9-11 bulan

Tekstur dan Cara Penyediaan Makanan
Mengikut Peringkat Umur

2 .
Makanan
Keluarga

Dipotong Kecil /
Tanpa Tulang

1-3 tahun
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Contoh Menu 6-8 Bulan

1 sudu makan 1sudu teh
ubl kentang 1 sudu makan isi ikan dikisar
bayam dikisar

1 sudu makan
betik

1 sudu makan
lobak merah
dilecek

V Y suduteh 1 senduk bubur
1 senduk bubur minyak sayuran / marjerin

Sarapan Pagi Minum Pagi Makan Tenghari
1 sudu makan 1 sudu teh
sawi dikisar ayam dikisar

1 sudu makan
pisang mas

Jika anak kurang
.,
-~ ’; <y berat badan...
o \
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- « Tambah kekerapan
. b makan utama kepada
4 kali sehari
Minum Petang Makan Malam « Tambah lagi % sudu

teh minyak dalam
Susu ibu harus diberikan mengikut kehendak bayi hidongan utama



Susu ibu harus diberikan mengikut kehendak bayi

UNIT
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112 sudu
makan tomato

Contoh Menu 9-11 Bulan

1 sudu pisang mas
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12 sudu makan S « T
1 senduk bubur nasi pekat ===

bayam 142 sudu teh

minyak sayuran / marjerin

Sarapan Pagi

14 biji epal
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N hJ
\ _ -
~ <

Minum Petang

Minum Pagi

1 sudu makan labu kuning

122 sudu makan bayam

2 sudu teh isi ikan

12 senduk
bubur nasi pekat

Makan Malam

12 sudu makan sawi
12 biji kuning telur

12 senduk bubur
nasi pekat

\.'.

/2 sudu teh
minyak sayuran / marjerin

v 12 sudu makan lobak merah

Makan Tengah Hari

Jika anak kurang
berat badan...

» Pelbogoikan makanan
jejari yong podat
nutrien

» Tekstur yang kasar dan
pekat memberi kalori
yang tinQgi

» Tombaoh logi ¥ sudu teh
minyak calom hidangan
utama

14 sudu teh
minyak sayuran / marjerin



Contoh Menu 1-3

1/2 gelas air kosong

M

1 potong betik
12 mangkuk cina

bijiran sarapan pagi

142 sudu teh kismis & r:

Sarapan Pagi

1 gelas susu

1 biji telur goreng

1 gelas

1 keping roti bakar SISOy

2 sudu makan
kangkung

2 sudu
makan tomato

1 senduk nasi

Minum Petang Makan Malam

2 sudu makan
ikan tenggiri goreng

2 sudu makan bayam

2 sudu makan
labu kuning

Minum Pagi

12 gelas air kosong

1 gelas susu

12 sudu teh
minyak sayuran / marjerin

—

Minum Malam

12 gelas air kosong

12 sudu teh
minyak sayuran / marjerin

1 senduk nasi

Makan Tengah Hari

Jika anak kurang
berat badan...

« Tambah kalori dalam
mckanan dengan
kaedah menggoreng
celup tepung salut telur
atau sapuan lemak



Air Sirap
(1 gelas)

NAS! ( 1 SENDUK )
TELUR GORENG ( 1 8 )
KICAP ( 2 SUDU BESAR )




- Jadikan menu anak anda lebih sihat

Nuget ayam Bergedil ayam

Donut Berkrim - Mufin pisang
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Teh O » Susu atau l

jus buah ‘
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“Anak—-andk yang gembira dan sihat
dipupuk melalui pemakanan yang baik”
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