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SepertiSenarai Edaran

YBhg. Dato'/ Tuan/ Puan,

MEMUAT TURUN APLTKASI BOOKDOC ACTIV DI BAWAH PROGRAM KOSPEN@ACTIV

Dengan hormatnya saya merujuk perkara di atas dan surat daripada Bahagian Kawalan Penyakit,
Kementerian Kesihatan Malaysia Ruj: KKM.600-512129 Jld. 2 berlarikh 3 Mac 2018 adalah berkaitan.

2. Sukacita dimaklumkan bahawa Program KOSPEN@Activ telah diwujudkan untuk

meningkatkan tahap aktiviti fizikal semua warga KKM. Oleh itu memuat semua warga KKM perlu

memuat turun aplikasi seperli yang dinyatakan disamping melayakkan setiap negeri mendapatkan
peruntukan untuk kontijen-kontijen mereka sempena Karnival Kecergasan Kebangsaan 2018 yang

akan diadakan kelak.

g. Sehubungan itu, pihak JKN Pahang dengan ini meminta agar pihak YBhg. Dato'/ tuan/ puan

memastikan setiap kakitangan di bawah seliaan YBhg. Dato' / tuan/ puan untuk memuat turun
aplikasi BookDoc Activ ini sebelum 30 April 2018. Maklumat lanjut berkaitan aplikasi ini boleh
didapati di laman sesawang kospenactiv.moh.gov.my.

4. Selain itu, satu taklimat tentang penggunaan aplikasi ini juga akan diadakan semasa
Mesyuarat Teknikal NCD pada 4 April 2018, jam 10.30 pagi bertempat di Bilik Mesyuarat Utama,
JKN Pahang. OIeh itu, pihak YBhg. Dato'/ tuan/ puan diminta untuk melantik seorang focal person
di PTJ masing-masing untuk menyertaitaklirnat ini.

5. Bersama-sama ini disertakan borang maklumbalas kehadiran focal person yang dilantik dan

surat daripada Bahagian Kawalan Penyakit, Kementerian Kesihatan Malaysia untuk tindakan dan

makluman YBhg. Dato' / tuan/ puan. Sebarang pertanyaan berkenaan perkara ini boleh hubungi En.

Nik Mohd Jafri bin lbrahim / Dr. Shari'tah Fairuz Zatfan, Unit NCD JKN Pahang di talian 09-570
7966/7968. Segala kerjasama dan perhatian daripada pihak YBhg. Dato' / tuan/ puan saya dahului

dengan ucapan ribuan terima kasih.

Sekian,
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No Pendaftaran Penuh MPM: 27276
Pakar Perunding Perubatan Kesihatan Awam
Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri (Kesihatan Awam)
b.p. Pengarah Kesihatan Negeri Pahang
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Senarai Edaran PKD

Pegawai Kesihatan Daerah
Pejabat Kesihatan Daerah Kuantan
25050 Kuantan

Pegawai Kesihatan Daerah
Pejabat Kesihatan Daerah Temerloh
28000 Temerloh

Pegawai Kesihatan Daerah
Pejabat Kesihatan Daerah Bentong
2870O Bentong

Pegawai Kesihatan Daerah
Pejabat Kesihatan Daerah Jerantut
27000 Jerantut

Pegawai Kesihatan Daerah
Pejabat Kesihatan Daerah Rompin
27600 Rompin

Pegawai Kesihatan Daerah
Pejabat Kesihatan Daerah Pekan
26000 Pekan

Pegawai Kesihatan Daerah
Pejabat Kesihatan Daerah Maran
Aras 3, Wisma Persekutuan
26500 Maran

Pegawai Kesihatan Daerah
Pejabat Kesihatan Daerah Bera
28300 Bera

Pegawai Kesihatan Daerah
Pejabat Kesihatan Daerah Lipis
27200 Lipis

Pegawai Kesihatan Daerah Raub
Pejabat Kesihatan Daerah Raub
27600 Raub

Pegawai Kesihatan Daerah
Pejabat Kesihatan Daerah C.Highlands
39007 Tanah Rata Cameron Highlands



Senarai Edaran Hospital

Pengarah Hospital
Hospital Tengku Ampuan Afzan
Jalan Tanah Putih
251 00 Kuantan

Pengarah Hospital
Hospital Sultan HajiAhmad Shah
Jalan Maran,
28000 Temerloh
Pahang Darul Makmur

Pengarah Hospital
Hospital Pekan
26600 Pekan
Pahang Darul Makmur

Pengarah Hospital
Hospital Jerantut
27000 Jerantut
Pahang Darul Makmur

Pengarah Hospital
Hospital Raub
Jalan Tengku Abdul Samad
27600 Raub
Pahang Darul Makmur

Pengarah Hospital
Hospital Bentong
28704 Bentong
Pahang Darul Makmur

Pengarah Hospital
Hospital Kuala Lipis
27200 Kuala Lipis
Pahang Darul Makmur

Pengarah Hospital
Hospital Jengka
26400 Bandar Jengka
Pahang Darul Makmur

Pengarah Hospital
Hospital Muadzam Shah
26700 Muadzam Shah
Pahang Darul Makmur

Pengarah Hospital
Hospital Sultanah Hajjah Kalsom
39000 Tanah Rata

Pengarah Hospital
Hospital Rompin
26800 Rompin



BORANG MAKLUMBALAS KEHADIRAN

TAKLIMAT KOSPEN@ACTIV
4 APRTL 2018 (RABU)

BILIK MESYUARAT UTAMA, JKN PAHANG

ulp : En. Ahmad Nazrin b. Ahmad Nazim
: ahmadnazrin @moh.gov.my
: Fax- 09 - 570 7793

BAHAGIAN/ HOSPITAU PKD :

Tandatangan Ketua Jabatan
Nama
Jawatan
Cop Jabatan

PERINGATAN: Sila kembalikan Borang Pengesahan Kehadiran ini selewat-lewatnya sebelum atau
pada 30 April 2018 (Jumaat)

BIL NAMA JAWATAN
& GRED NO TEL HADIR

(l')
TIDAK
HADIR
(t)
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No. Fax :03-8888 6270
Website : http:/lwwwmoh.gov.my
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SEPERTI SENARAI EDARAN

YBhg. Dato'/Tuan/Puan,

MEMUAT TURUN APLIKAST BOOKDOC ACTIV Dt BAWAH PROGRAM (
KOSPEN@ACTIV SEBAGAI SYARAT BAGI MENDAPATKAN PERUNTUKAN \

UNTUK KARNIVAL KEGERGASAN KEBANGSAAN 2018

Dengan hormatnya saya merujuk kepada perkara diatas,

2. Pada 25 Januari 2018, satu taklimat khas kepada Dato' Seri KSU, Kementerian
Kesihatan Malaysia telah diadakan oleh Majlis Sukan dan Kebajikan Kebangsaan
KKM (MSKKK) di atas cadangan penganjuran sukan KKM 2018. Bagi menyokong
penglibatan kontinjen-kontinjen setiap Negeri daripada aspek persiapan dan
pengangkutan, mesyuarat telah bersetuju sejumlah peruntukan seperti di Lampiran
A. Walau bagaimanapun, rnesyuarat turut bersetuju untuk mengenakan syarat 80%
dari jumlah anggota kesihatan perlu memuat-turun aprikasi kecergasan di bawah
program KOSPEN@Activ, sebelum peruntukan inidisalurkan ke Negeri.

3. Program KOSPEN@Activ baru sahaja dilancarkan oleh YB Menteri Kesihatan
pada14 Februari 2018, bertujuan untuk meningkatkan tahap aktivitifizikaldikalangan
warga kerja KKM. Maklumat lanjut berkaitan KOSPEN@Activ boleh didapati di
sesawang kospenactiv. moh. gov. my.

4, Bagi melancarkan pemantauan, dipohon pihak YBhg. Dato'/Tuan/Puan untuk
melantik seorang focal person. Bagi JKN, dicadangkan focal person adalah Pegawai
Epid NCD Negeri. Focal persan di lbu Pejabat KKM adalah Dr Khairul Hafidz Alkhair
bin Khairul Amin, Bahagian Kawalan Penyakit. Sebarang pertanyaan boleh hubungi
beliau di talian 0142337006 atau emel khairulhafidz@moh.gov.my. Segala
pertimbangan dan kerjasama YBhg. Dato'ffuan/Puan sbya dahului dengan ucapan
terima kasih.

Sekian,

..BERKHIDMAT UNTUK NEGARA

Saya yang menurut perintah,

N BIN HJ. ABU BAKAR) MMC: 25629
Timbalan Ketua Pengarah Kesihatan (Kesihatan Awam)
Kementerian Kesihatan Malaysia

PcntadbirBn : 03-88834479 Fax : 03-88886270

TPKP Survelan : 03-88834145 Fax :03-88986271
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s.k.

1. Ketua Setiausaha
Kementerian Kesihatan Malaysia

2. Ketua Pengarah Kesihatan Malaysla
Selaku Presiden MSKKK

3. Pengarah
Bahagian Kawalan Penyakit



SENARAI EDARAN

1. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Perlis

2. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Kedah

3. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Pulau Pinang

4. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Perak

5. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Selangor

6. Pengarah
Jabatan Kesihatan Wilayah Persekutuan Kuala Lumpur

7. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Sembilan

8. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Melaka

9. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Johor

10. Pengarah
Jabatan Kesihatan ltlegeri Pahang

11. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Kelantan

12. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Terengganu

13. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Sarawak

14. Pengarah
Jabatan Kesihatan Negeri Sabah

15. Pengarah
Jabatan Kesihatan Wilayah Persekutuan Labuan

16. Pengarah
Hospital Kuala Lurnpur



Lampiran 1

Negeri Peruntukan {RM}
Anggaran

bilangan anggota

80% daripada
anggaran
anggota

Perlis 10,000 3,592 2,873

Kedah 10,000 16,1 1 8 12,894

Pulau Pinang 15,000 12,983 10,386

Perak 20,000 22,496 17,996

Selangor 20,000 29,351 23,480

WP Kuala Lumpur 20,000 6,871 5,496

Hospital Kuala
Lumpur

20,000 9,814 7,851

Negeri$ernbilan 20,000 1 1,067 8,953

Melaka 20,000 8,1 70 6,536

Johor 20,000 22,776 19,22A

Pahang 20,000 15,790 12,632

Kelantan 20,000 13,920 1 1,136

Terengganu 20,000 9,814 7,851

Sarawak 80,00CI /.t+,oo { 19,733

$abah 85,000 25,773 20,618

Labuan 60,000 792

IPKKM 20,000 -7 ,t aa 5,7?2

JUMLA'-I ?4{,346 193,069




